





EDITORIAL

Chers parents et amis,

C’est avec un immense plaisir que nous vous adressons cette
nouvelle Info Asso. Nous espérons que vous avez passé de bonnes
fétes de fin d’année et une bonne rentrée 2024.

Nous souhaitons tout d’abord vous annoncer [larrivée, en
décembre dernier, d’'un nouveau président a la téte de I'association.
Monsieur Pierre Acqueberge, adhérent depuis plusieurs années
et administrateur depuis 2021, prend la suite de Madame Martine
Evrard. |l souhaite s’inscrire dans la continuité des valeurs portées
et poursuivre les projets avec conviction. Nous le remercions pour
son engagement.

Par ailleurs, depuis quelques mois, un groupe de travail a été mis
en place afin de réécrire le Projet Associatif Global. |l consiste a
redéfinir les lettres « ADAPEI » au travers de la rédéfinition des
lettres du mot « ADAPEI » et les orientations de I'association
afin qu’il soit en adéquation avec les valeurs, les pratiques et les
ambitions portées. Le Projet Associatif Global vous sera diffusé lors
de I’Assemblée Générale du 21 juin prochain.

Enfin, nous invitons toutes celles et tous ceux qui souhaitent
contribuer a l'association de se joindre a nous. En effet, votre
temps, vos idées et vos expériences nous sont essentielles pour
porter les projets que nous menons. Nous rappelons également la
possibilité de 'adhésion pour soutenir nos actions et porter la voix
des personnes accompagnées.

Nous vous souhaitons une bonne lecture de la lettre Info Asso n°21
et nous vous remercions de votre soutien.

L'équipe de la lettre Info Asso.




IME LA MAILLARDIERE : ATELIER CREATION AVEC L' ARTISTE ELSA TOMKOWIAK

Elsa TOMKOWIAK est née en 1981. Elle vit et
travaille a Douarnenez.

Ses oeuvres s’offrent comme des dispositifs
a expérimenter, des volumes a traverser.
Estompant les limites entre peinture et sculpture,
l'artiste déploie ses gammes colorées dans
I'espace.

Ses installations mettent en scéne de savantes
collisions de couleurs franches et saturées.

L'énergie de ses gestes et des outils qui les
prolongent (brosses, balais...) est d’autant plus
perceptible qu’elle est souvent révélée par des
matériaux transparents qui laissent la lumiére
les traverser.

Elsa TOMKOWIAK a pu accueillir les jeunes de
'IME «la Maillardiére» de Chateau-Gontier-sur-
Mayenne accompagnés de leurs éducateurs.
Une journée de rencontres, de partages et
d’émotions, riche, joyeuse et intense !

Chacun a pu réaliser des « frites » de couleurs
en suivant le protocole donné par l'artiste.

Un vernissage a eu lieu dans le hall de I'lME
le vendredi 1er mars dernier en présence de
I'artiste.
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Elsa TOMKOWIAK : Artiste en résidence
au Carré a Chateau-Gontier-sur-Mayenne.




PELE-MELE:NOELET GALETTESDESROIS DANS LESETABLISSEMENTS

Les établissements de [I'Adapei53 ont tous
organisé soit un repas de noél, un marché de
noél, une soirée en discothéque, un repas au
restaurant, un godter autour de galettes des rois,
etc.

Merci a celles et ceux qui ont organisé tous ces
moments festifs bienvenus en cette fin d’année
2023 !






TOURS DE CARROUSSEL A ANGERS

L'IME de "La Maillardiére" a organisé une
sortie a Angers pour un Carroussel, un
film au cinéma (Shaun le Mouton) et un
restaurant (voir photo page 6), une journée
bien remplie !




RENCONTRE AVEC LE PERE NOEL A LA SATED

Le Pére Noél a fait un passage
a la SATED Laval, merci pour sa
disponibilité (car nous savons que
son agenda est chargé en cette fin
d'année) et sa bonne humeur!

LE PERE NOEL EN BALLADE...

Le Pére Noél a eu la chance de pouvoir
étre promené en poussette par les jeunes
du Cycle 1 de "La Maillardiére" !
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RETOUR EN IMAGES SUR L'EXPOSITION : MAYEN'AGE

L'exposition MAYEN’AGE, «Une cité en carton», est le fruit d’'un long travail de création mené par
18 structures d’accompagnement pour personnes en situation de handicap de la Mayenne.

Elles ont uni leurs forces et leurs énergies pour vous proposer une immersion dans une cité
meédiévale entierement en carton!

MAYEN'AGE]

UNECITEE

- La visite du village médiéval se terminait le 23 décembre (Place de la Trémoille - Laval) avec
danse sur des musiques de troubadours,

- La visite du Chéateau de Laval entiérement en carton qui se déroulait jusqu’au 04 janvier (a I'Hbtel
de ville de Laval)
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COURTS-METRAGES DU C2AET LE SECOND PRIX DU PUBLIC !

La 4éme édition du «Festival des 37» avec le soutien de la Communauté de Communes du Pays
de Craon est placée sous le signe du « Voyage » sous toutes ses formes, théme choisi par les
participants des ateliers de cinéma-théatre.

L'Adapeib3 était présent avec le court-métrage «Un réve pas si bateau» qui a remporté le second
prix du public! Un trés grand bravo!

Légendes des photos ci-dessous :
- Photo de la remise du prix
- Photos du tournage du court-métrage «Un réve pas si bateau»

Z0O0OM SUR

Les deux courts-métrages
du C2A «Les évadés du
MANAS» et «Un réve pas /
si bateau» ont été projetés <= /4 s
dans la salle de I'Avant- 2 e i
scéne a Laval jeudi 07 mars

Un échange avec Iles
comédiens, les réalisateurs
et le public a été organisé.

Un godter a été partagé
pour cléturer les échanges.
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UN NOEL QUI FAIT VOYAGER

Le repas de Noél du LOGAC Laval, préparé par Nadia,
Maitresse de Maison du LOGAC Beck, a permis de faire
voyager les convives avec les parfums des préparations
culinaires du Maroc.

AMBIANCE SUR LA GRANDE ROUE POUR LA SATED DE LAVAL

Florian BERCAULT (Maire de Laval) et ses équipes ont offert 20 places pour la grande roue (Square
de Boston) aux personnes accompagnées par la SATED.
Visiblement, cela a beaucoup plus ! Merci !
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LEA 53 : FORMATION INCENDIE

ACCLE|L

Formation incendie jeudi 18 janvier
dernier au matin chez LEAS3 a Laval !

Malgré le froid extérieur, nos stagiaires
sont restés concentrés et studieux.
Finalement le feu nous réchauffait !

Merci a Laurent BASSAL, le Formateur
interne, pour ses précieux conseils.

PRESENTATION DE L'IME A UNE CLASSE ULIS

Les jeunes de 'IME qui se rendent chaque mardi aprés-midi sur la classe délocalisée du college
Jean Rostand ont eu I'occasion de se présenter a la classe d’'ULIS. lls ont présenté leur IME et
posé des questions sur le collége pour en apprendre un peu plus...

«On a parlé devant les collégiens de Jean Rostand.» (Maélys)

«On a parlé de I'lME. On a appris que le self du college n’est pas pareil qu’a I'lME car les collégiens
ont des plateaux. Nous, nous sommes servis a l'assiette.» (Lylou)

CINEMA : SORTIE «INCLUSIVE»

8 jeunes de la SATED Laval ont pu bénéficier en
novembre d’'une séance au Cinéville avec d’autres écoles
du département. L'association atmosphéres 53 organise
des séances «ciné-enfants» pour les écoles.

Les ados ont découvert un film d’animation japonais
«Okko et les fantbmes» et les plus jeunes, 4 courts
meétrages dont «Le tigre qui s’invite pour le thé». Cette
sortie «inclusive» a été tres appréciée et sera renouvelée.
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HABITAT, TRAVAIL
ET ACCOMPAGNEMENT

UN NOUVEL EQUIPEMENT A LEA 53

Dans le cadre de I'amélioration des conditions de travail pour nos salariés, LEA 53 de Chateau-
Gontier-sur-Mayenne s’est équipée d’un aspirateur dorsal sur batterie de 5 kg permettant de
travailler dans des endroits restreints (petits couloirs, escalier, bureaux encombreés...)

Cela est possible grace a I'évolution des matériaux par leur légereté, I'autonomie plus importante
des batteries et des tarifs plus raisonnables.

Marina salariée de LEA 53 : « C’est super, tellement pratique et c’est léger, par contre j’ai oublié de
mettre en charge la batterie pour le lendemain ! » Ce sont de nouvelles habitudes a prendre mais
au vue de la satisfaction des salariés qui ont pu déja I'essayer, ils devraient rapidement s’adapter.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le restaurant Les Touch’Gourmandes e e e
est présent sur le site Tripadvisor . .
avec sa page mise a jour (tarifs, jours .T"deV'sor- & Quelie

d’ouverture et horaires).

Laval Hétels  Activités Restaurants  \ols

Les avis laissés par les clients sont Europe > France > Pays dalaLoire > Mayenne > Loval > Restoura
élogieux et refletent la qualité de :
service et de restauration. Les Touch® Gourmandes ¢«
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HABITAT, TRAVAIL
ET ACCOMPAGNEMENT

Derniere séance de danse pour les résidents du
FAM L’Etape, pour 'année 2023.

8 séances ont permis de progresser avec Laeticia
DAVY, danseuse au Conservatoire de Laval.

Félicitations a Damien MAUGUY qui s’est illustré au
Cross Départemental du 19 novembre dernier a La
Pommeraye ou il a fini 2éme!

Damien a participé au Championnat de France para
cross adapté a Cholet ce samedi 2 Mars 2024 :

Sur la distance de 2000 métres, Damien se place sur le
podium en Senior : un grand bravo a toi ! Le travail paye !

Un grand sportif, dans tous les sens du terme!
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|’ Adapei53

NOTRE NOUVEAU PRESIDENT :
PIERRE ACQUEBERGE

De gauche a droite :
Sébastien BAUDET (Directeur Général), Pierre ACQUEBERGE (Président), Yvan THIREAU (Secrétaire Général)

Bonjour a toutes et a tous,

Adhérent depuis plusieurs années, administrateur depuis 2021 et membre du bureau en qualité
de secrétaire adjoint lors de la derniére élection de juin 2023, j'ai été récemment élu Président pour
prendre la suite de Martine EVRARD lors du Conseil d’Administration du 7 décembre 2023.

Je souhaite la remercier particulierement pour tout ce qu’elle a accompli. Martine s’est engagée
pleinement dans les projets de I'association dans le but premier d’accompagner au mieux les
personnes accueillies et tout cela avec énergie et conviction mais aussi avec bienveillance et
sensibilité, toujours en étant accessible.

Je prends la mesure de cette nouvelle responsabilité qui m’est confiée. Mon souhait est de m'’inscrire
dans la continuité de ce que Martine a engagé, dans le méme état d’esprit de simplicité et de
bienveillance, pour nos enfants et nos proches.

Je salue particulierement tous les salariés qui ceuvrent au quotidien auprés de nos enfants et nos
proches ; qu’ils soient ici remerciés pour leur investissement au quotidien.

Enfin, ce message est I'occasion pour moi et pour le Conseil d’Administration de vous rappeller que
nous ferons en sorte que cette année 2024 soit a 'image de chacun : unique et exceptionnelle !

A bientét !
Pierre ACQUEBERGE - Président de I'Adapei53
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FLORIAN STIOUI : REFERENT SPORT DE
L Adapei53

Florian STIOUI est Professeur de sport sur les
établissements de I'enfance, de Laval.

L'’Adapei53 a nommé Florian STIOUI en tant que
Référent sport associatif.

Afin d’exercer au mieux sa mission, il s’appuiera
sur les salariés intéressés par ce théme sur
chacun de nos dispositifs.

Nous pourrons ainsi participer et représenter
I’Adapei53 dans différents événements sportifs.

Florian va développer dans les mois a venir
un magazine regroupant I'ensemble des
événements sportifs des établissements de
I’Adapei53.

Ces actions sportives ne seront plus présentées
ici dans I'lnfoAsso mais dans un magazine dédié
se nommant «Ca bouge a I’Adapei53».

Celui-ci sera disponible dans un premier temps
au format numérique PDF, vous pourrez le
demander a I'adresse suivante : referent.sport@
adapei53.fr

PAG 2024

Le Programme Associatif Global 2024 est en

cours de rédaction.

Ce document, expliquant le chemin a suivre
pour une association, permettra de connaitre
les futures directions de ’Adapei53 pour toutes

ses actions.

6 mots représentant les 6 lettres du nom
Adapei permettront de clarifier la stratégie de

I’Association.

Ce documentseradisponible en audio, expliqué
en FALC et comprendra aussi des vidéos. Ce
document sera donc le plus accessible possible
en proposant plusieurs niveaux de lecture et

de compréhension.
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|’ Adapei53

PROCHAINE ASSEMBLEE GENERALE : LES PREMIERES INFOS !

L'organisation de la prochaine AG avance. Nous
avons déja plusieurs infos bien que tout ne soit
pas encore finalisé mais il nous reste encore un
peu de temps.

En effet, la date retenue est le vendredi 21 juin, le
jour de la féte de la musique !

Le théme de cette AG est donc trouvé : «Allez, on
danse !»

Le groupe musical Mezzo Musique interpretera
nos chansons préférées de 14h00 a 16h00.

Le 21 juin prochain, I’AG se déroulera au C2A
de Laval et Touch’Gourmandes, Rue des fréres
Lumiéres - 53000 Laval (ZI des Touches) de
12h30 a 20h00.

L'’Assemblée Générale débutera a 18h00 et sera
précédée d’'un bar a cocktail avec mignardises !

— PROGRAMME AG

12h30 - 14h00
Pique-nique a apporter ou repas payant prépare
par les Touch’Gourmandes,

14h00 - 16h00
Diverses activités ludiques et cinématographiques
et danse

16h00 - 17h30
Remise des médailles du travail,

17h30 - 18h00
Cocktails, mignardises,

18h00 - 20h00
Assemblée Générale
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12H30 - PIQUE-NIQUE OU REPAS PAYANT
14H0O - ACTIVITES oF
CONCERT + DANCE FLOOR
COURT-METRAGES @

KAMISHIBAI Q)
<BAO PAO “

"“"COURSE DE LED ¢
16H00 - REMISE DE MEDAILLES

17H30 - COCKTAILS + MIGNARDISES

18H00 - ASSEMBLEE GENERALE

ON.DANSE;!

VENDREDI 21 JUIN
12H30 A 20HO00

ENTREE GRATUITE
Adapei53 - C2A - RUE DES FRERES LUMIERE - LAVAL




CAMPAGNE AIDE AU PROJET VACANCES 2024

Né d’'un partenariat entre 'Unapei et TANCV (Agence Nationale pour les Chéques Vacances), le
dispositif APV aide financierement au départ en vacances des personnes accompagnées et des
familles.

Cette année pour obtenir une aide financiére, il faut étre adhérent a 'Adapei53, au tarif de 85
euros. Un baréme est a respecter en prenant en compte les criteres d’éligibilité, en fonction de la
durée du séjour...

Comment faire une demande ?

Vous avez regu un courrier d’'information concernant 'organisation.

Lucie Manceau, référente vacances pour I’Adapei53 coordonnera les dossiers en collaboration
avec les assistantes sociales.

Pour plus d’informations, vous pouvez la joindre : lucie.manceau@adapei53.fr

Tél 06 77 06 49 86.

Nous vous remercions de faire vos demandes de dossiers avant le 20 mai 2024.

COMMISSION FALC

L’Adapei53 continue de déployer cette méthode pour
faciliter I'accés a l'information a I'écrit et a l'oral : faire
simple pour se rendre accessible pour les personnes ayant
des difficultés de compréhension.

Un petit retour sur la formation FALC qui s’est déroulée le
29/02 et 14/03 :

Les professionnels et personnes accompagnées ont
découvert les regles de la méthode et ont travaillé la
derniere demi-journée sur un document a valider en FALC.

Au tour du Dispositif Travail de se retrouver pour traduire
son livret d’accueil pour les travailleurs d’ESAT !

Merci aux professionnels, aux personnes accompagnees
qui s’investissent dans la rédaction de documents plus
facile a lire et a comprendre.
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ENSEMPBLE,
CONSTRULSONS
LEUR FUTUR




